EXTENSÃO E SEQUÊNCIA DE LECIONAÇÃO DOS CONTEÚDOS
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	GINÁSTICA
	Conteúdos psicossociais
	Sociabilidade; Sentido de responsabilidade; Autonomia
	CT
	CT
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	CT
	CT
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	CT
	CT
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	Condição Física Geral
	E
	E
	E
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	GREVE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ginástica de Solo
	Rolamento à frente engrupado
	
	
	
	AD
	AD
	TI
	E
	E
	E
	E
	E
	C
	C
	C
	
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	AS
	
	AS
	AA

	
	
	Rolamento atrás engrupado
	
	
	
	AD
	AD
	TI
	E
	E
	E
	E
	E
	C
	C
	C
	
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	AS
	
	AS
	AA

	
	
	Rolamento à frente encarpado M.I afastados
	
	
	
	AD
	AD
	TI
	E
	E
	E
	E
	E
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	C
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	Rolamento atrás encarpado M.I afastados
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	Rolamento atrás encarpado M.I. juntos
	
	
	
	AD
	AD
	TI
	E
	E
	E
	E
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	C
	
	C
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	C
	C
	C
	AS
	
	AS
	AA

	
	
	Pino de cabeça
	
	
	
	AD
	AD
	TI
	E
	E
	E
	E
	E
	C
	C
	C
	
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	AS
	
	AS
	AA

	
	
	Pino de braços
	
	
	
	AD
	AD
	TI
	E
	E
	E
	E
	E
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	C
	C
	C
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	C
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	AS
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	Roda
	
	
	
	AD
	AD
	
	
	
	TI
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	E
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	E
	C
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	Aranha 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TI
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	E
	E
	E
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	Rolamento saltado
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TI
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	E
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	Rolamento à retaguarda com passagem por pino
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TI
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	Ginástica de Aparelhos
	Paralelas Simétricas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TI
	E
	E
	
	E
	E
	E
	E
	C
	C
	
	
	AS
	AA

	
	
	Paralelas Assimétricas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TI
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	E
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	C
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	TI
	E
	E
	
	E
	E
	E
	E
	C
	C
	
	AS
	AS
	AA

	
	
	Barra Fixa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TI
	E
	E
	
	E
	E
	E
	E
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	C
	
	AS
	AS
	AA

	
	
	Cavalo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TI
	E
	E
	E
	C
	C
	
	
	AS
	AA





CT – Conteúdo Transversal     AD – Avaliação Diagnóstica   TI – Transmissão e Iniciação   E – Exercitação    AT – Aula Teórica   C – Consolidação   
  AS – Avaliação Sumativa     AA – Auto-Avaliação      
